Rinner pengarna mellan fingrarna?
Vé&gar du inte goéra det du drdmmer om? Hér fér du verktygen
som varldens mest framgdngsrika personer tar till for aft bli rika.
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Satsa padin

och bli rik pd kuppen!

— Oavsett hur mycket eller lite

pengar vi har 4r sd ir det en lad-
dad friga. Privat ekonomi 4r mer
tabu 4n sex och religion, siger Malin
Henriksson Pratt, som coachar min-
niskor till till en friare syn pd pengar.

— Jag dr Overtygad om att framging,
egenvirde och pengar hinger ihop.
Din yttre virld speglar din inre. Ditt
forhallningssitt till pengar visar hur du
ser pd dig sjilv.

Den insikten drabbade henne for 16
4r sedan. Efter en separation stod hon
arbetslos och utan tak 6ver huvudet for
sig och sina tre barn. Skulderna vixte,
betalningsanmiarkningarna hopade sig.
Det blev en vickarklocka.

— Jag insdg att det inte var nigon
annans fel och slutade skylla pd min
exman. Min situation berodde pd att jag
tyckte att jag sjalv var oviktig och att
jag dven gjort pengar till nigot oviktigt.

Malin borjade studera framgingsrika
minniskor. Varfor lyckades de? Hade
de hemliga knep? Jo, hon kunde kon-
statera vissa gemensamma nimnare:

— De idgnar sig 4t nigot de brinner

JAQ NEJO

JAQ NEJO

Jag har pengar men vill inte
anvéinda dem for jag &r rédd
aftf férlora det jag har.

JAL NEJO

Jag har alltid ont om pengar,
klarar mig knappt till nésta 16n.

Jag végar inte byta jobb fér jag
fror infe att jag kan tj&na pengar
pd det jag verkligen vill géra.

for och nigot som kinns meningsfullt.

De tror pd sina egna mojligheter och
har en formiga att komma igen efter

. motgangar.

Pengaménster gar i arv

Malin sig att alla har ett personligt
forhallningssitt till pengar. Det ir ofta
omedvetet, men satter krokben for
oss. Det 4r vanligt att var syn pa
pengar gir i arv, vi upprepar vira for-
dldrars installning.

Ett annat vanligt monster ir att
vara ekonomisk rebell och omedvetet
protestera mot allt som har med
pengar att gora. Som att slosa bort en
irvd formogenhet eller vara extremt
slarvig med sin ekonomi.

— Pengar ses som nagot fult. Vi tror
att om vi har det gott stillt sd ar det
pa bekostnad av andra. Det utgir frin
en idé om att det bara finns en viss

mingd pengar som inte ricker till alla.

Men enligt mitt sitt att se finns inga
begrinsningar.

I dag har Malin ett nytt liv: Hon &dr
omgift, har ett barn till och bor 1 stort

Jag dlskar mitt jobb men det
gar inte ihop ekonomisk.
JA NEJO

Jag har lét att skaffa pengar
men de forsvinner lika fort.

JA NEJO
Mina skulder minskar aldrig.
JAQ NEJQ

Jag har mycket pengar men
ké&nner ofta meningsléshet.
JAQ NEJO

Malin Henrlksson Pratt hkji:'llpezr 0ss
aftt férverkliga véra drdmmar.

hus. Hon héller kurser i sin egen
metod, Dreamality, som hjilper min-
niskor att forverkliga sina drommar.
Kursdeltagarna fir hjilp att reflektera
ver sig sjalva, fortydliga sina mél och
gora en handlingsplan for att nd dit.

— Det giller att lagga ribban hogt,
hilla drémmarna levande och inte
tappa kontakten med sin handlingsplan
i vardagen. De flesta blir forvinade
Sver hur litt det ar att forverkliga
mélen, siger Malin Henriksson Pratt.@

steg till en battre ekonomi

Har du en sund relation till pengar?

Sé& tolkar du testet: Om du svarar ja p& ndgon
av friégorna har du troligen érvt din relation fill
pengar. Eller s& vill du omedvetet protestera
mot andras synsétt och har en rebellisk sténd-
punkt. B&da reaktionerna hindrar dig fréin att
bli framngéngsrik och f& eft pengafidde.

Gor s@ hér: Utforska vem du érvt ditt forhal-
ningssatt fill pengar av. Kom ihdg att han
eller hon ocksé arvt sin relation fill pengar
och lart dig samma sak. Forsdk frigéra dig
fréin din begréinsande syn pé& pengar och
skapa en friare relation.
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Spargrisar bygger sakta
men sékert upp din ekonomi .

® Skriv ner ditt mdl. Sikta hogt. Fére-

stdll dig att du redan n&tt drdmmen.
Hall kvar den kénslan!

@ Sitt inte passiv - agera. Vad behdvs
for att du ska férverkliga drédmmen?
Vad méste du utveckla?

@® Slapp kanslan av att du inte ér vard
framgang.Var éppen fér mojligheter
fr&n ovantat héill.

3.8a
® Vad ér du bra p&? Vad &r riktigt roligt?
Vad vill du? Fréga dig sjélv och andra.
® Formulera dina mal konkret. Vill du
Oppna kafé? Skriva bocker? F& tid med
barnbarnen? Resa? Ha nytt jobb?
® Hur ser ditt liv ut om fem ar? \ar bor

du? Vad jobbar du med? Vem lever du
med? Hur mycket tjénar du?

® Gor en handlingsplan. Vad hdnder
i &r, ndsta ér, &ret dérpd? Dela in mélen
i mé&nader, veckor och dagar.

® Gor en uppgift varje dag. Skriv en
att-géra-lista: Ring eft samtal, skriv ett
mejl, anmal dig till en kurs.

® Skriv upp tankar som stdr nér du ska
gora det du forutsatt dig. D& ser du dina
hinder och kan ta itu med dem.

® Fira dina framsteg. Ténk en stund
varje dag pd vad du ér tacksam for i
livet. Skriv ner dina framgéngar.
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Lenita vGgade ta steget
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Lenita, 46 ar:

-“

- Lenita Karker
. Alder: 46 &r
- Bor: | Solna
Familj: Man och tva
dofttrar
Yrke: Kursledare och

egen féretagare

Nu tjanar jag pengar
pd det jag frivs med!

Lenita Karker grubblade nistan

jamt pd hur ekonomin skulle g
ihop. Hon jobbade som fritidsledare
och var ensamstiende foralder med
tvd barn. Pengar var en evig killa till
bekymmer. De rickte knappt till det
nodvindigaste.

Vid sidan av sitt jobb gick Lenita
en utbildning och dromde om ett
eget foretag. Men hon tvivlade starkt
pa att det skulle g3, av ekonomiska
skal. Sakrast att fortsitta vara anstalld.

Vindpunkten kom nir hon fick
hjilp att tanka &ver vad hon ville med
sitt liv och gora en mailinriktad hand-
lingsplan fOr framtiden:

— Jag behovde viga tro fullt ut pd
mig sjalv och min foretagsidé. Jag fast-
nade f6r Dreamality-kursen for att
den var sd forankrad i verkligheten.

P4 kursen benade Lenita upp sina
mdl in i minsta detalj, dag for dag,
vecka for vecka, ar for 4r:Vad behovde
goras? Vilka hinder fanns i form av
inre blockeringar och yttre svirighe-
ter? Vilka mdjligheter hade hon? Hur

mycket pengar ville hon tjana?Vad var
egentligen viktigt?

Véagade sdga upp mig
— Det var jittekonstigt att skriva ner
mina drommar och se dem svart pd
vitt. Som att utmana Jantelagen. Men
snart borjade jag bocka av mélen ett
efter ett, och sjalvfortroendet vixte. Jag
insdg att min potential var storre 4n jag
trott. Och jag vigade siga upp mig!
P4 kursen insig Lenita att hon
hindrats av blockeringar kring pengar.
— Nir jag vixte upp var det med
standiga diskussioner om hur peng-
arna skulle ricka. Jag hade drvt mina
toraldrars “pengahistoria”.

Insikten fick Lenita att tdnka i friare
banor och skapa sitt eget sitt att se
pa ekonomi. Den konstanta oron for
pengar sldppte. I dag unnar hon sig
det hon wvill ha, restaurangbesok, ett
storre klidkonto. Trots det har hon
mer i planboken nu. Och hennes
foretag gir precis sa bra som hon fore-
satte sig 1 handlingsplanen.

Lena

— Pengar ir inget problem. Forr
tinkte jag att pengar inte var for mig.
Nu ir jag mer avspiand och tror att
det ordnar sig.
Och rikedom riknas inte alltid i }
pengar. ‘
— Jag har valt att vara ledig en och |
en halv dag i veckan. D3 tjinar jag
inte en krona men kinner mig indi
rik fOr att jag har tid for mig sjalv och
styr Over mitt liv. @

® Vaga tro atft pengar dr
fill f&r dig.

® Omge dig med
mdanniskor som tror
pé& dig och dina mail.
@ Ha stora
drommar, det ar
gratis.
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